
LA PLATEFORME 
RESSOURCES ET VOUS

Être aidant, c’est fatigant…
Vous êtes parents / proches 
d'enfants ou adultes 
en situation de handicap 
sur le Beaujolais Val de Saône ?  

EST À VOTRE 
ECOUTE ! 

Est-ce que 
je vais y 
arriver? 

Comment 
je vais 

rédiger le 
dossier 
MDPH?

Comment 
gérer tous 

ces rdv?

Quel avenir 
pour mon 
proche?

Il faut que je 
renouvèle le 
traitement!



Comment ?
Une équipe mobile pluridisciplinaire à votre écoute.
Des propositions adaptées à vos besoins,
Un accès libre et gratuit à la plateforme. Un numéro
unique.

Nous sommes
à votre écoute !   

0800 730 863

ressourcesetvous@agivr.asso.fr

408 rue des remparts, Villefranche sur Saône

Accéder à 
vos droits

Pour qui ?
Toute personne s’occupant d’un
proche en situation de
handicap, enfant ou adulte,
résidant sur le territoire
Beaujolais / Val-de-Saône, avec
ou sans notification MDPH.

Osez parler
de votre

quotidien

Du lundi au vendredi.

Numéro vert,
n’hésitez pas, c’est gratuit !

Nos services/propositions:

• Vous Ecoutez: entretiens individualisés
• Vous Informez: sur vos droits, votre santé, les

associations existantes, les séjours adaptés, les loisirs, …
• Vous accompagnez, vous soutenir : interventions

possibles de professionnels à domicile, prise en
compte de votre vécu, entretiens psychologiques,
garde ponctuelle de votre proche, aide à l’élaboration
de projets adaptés (Ex: aide à domicile), mise en
relation avec des partenaires,...

• Vous ressourcez: évènements, rencontres collectives
autour du bien-être, temps de convivialité, de partages
d’expériences entre aidants. (Partenariats avec des
intervenants extérieurs Ex: sophrologie, reflexologie, qi
qong, etc.).

Santé

un chemin
long et 
parfois
difficile


